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¥ Ricette prasent In tuth | Pranzl suddivise per ogoi giomio

PRI LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
satt.1 pasta integrale con pessin 0rzo e pise= pasta cen zucching nsalata oi 1o Con verdure pasts nitegrade al pomodors
~ dvercure estive
omelette al pornoadoro ricotte di vacca straccetti & tacchino gretinati Feoscintto cotte serza polifasiatl fetti di metuzzo cretinato
T melanzane gratinate Insstata verde bieta al forno inse'ate mista fagiolr: kessi
= pana di tips 0 pate 41 tipo Integrale pane di fipa 0 pene di tpa integ ale pene di tga 0
frutta fresca di stagione © frutta fresca di stagkne frutta fresca o stagne frutta fresca di stagione frutta fresca dl stagiora
sett.2 pasta Intograle al pesto di pasta e cecl risa con salksa al forna casta con crema di zucchine pasta con melarzane
b . ~- e ———e— + A e e e b OT TV P ST ITR CS s ga—
schlacciata di vercure miste ptimo sale bocconcin di vitello al famo Farmagglo spaimablia filettl dl merluzzo gratinato
al forno ———
oching al vapare insalata m=la melanzans grighiste Insaleta verde bieta al forrg
pana di tipo D pane di tips integrale pane di tipo 0 pane di tipo Integrale pane di tpo 4
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca o stagone frutta fresca di stagions frutta fresca di stagione
i pasta integrate al pesto di Rist @ enticch e pasta con mnestions izsagna al forno tradizionale pasta al pomodera
e ~rucchine ( platto unica)
frittata al forno gluncata prosciutto cotte senzn polfosfel [ett i metuzza gratingto
fagb&m pomodors irsalata verde peseronl gratinat insaleta msta melanzane a lacchetti
W pane di tpo © pane di tioo tegrale pane i tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0
frutta fresca di staglona fruesa 'f-r-"escavd.! stidbne —E&—ta-‘f}e?a? a stagﬁom *.ﬁm fresca o) staglone fruta fresca di stagione
settd riso e piset péasta ategrale alla crudaicla pasta con crema di zacching pesta al formno con melanzars pasta al pesto di Basilico
{platto unica}
. prime sate Schiacciata o verdure miste Bocconcind di podla 1 forra fibett: o merluzzo gratinato
o fomo
mealata mista bieta al pormodoto fagiolind al vapora nsalata verds zucchine grat nate
pét‘t;i'.c‘;ﬂ tipo 0 pane di tipa integrale pare & tipa D gane gi tipo Integrate pane ditpo 0
frotza fresca o stagione friotth friesca di stagions frutta fresca di stagione frutta fresca & stagione frutma fresca di
ki stagione
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Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Gicdi clsponth ) 51, g Clod disson il 100,27 9 Chicdi clsoentll 72,24 9 Ghok) chepocinll - 52,65 9 odickoon il B538 g
i a83p ik RER ] Ligdd, A7a | pai 126g gk 1580 g
Protesne 70y Akeind Aah7a W oseios 1% Frctene 15139 ouine M3y
Suo 0s5lg Sye Ol6g Sab 046 y Labe 0419 Sak nEdg
sett.2 Ghiodi cispontsl - &0 02 g Clokd degonlf 23,69 g Ghddi dkoontll 2,81 9 Glckl dhspoaidl S04 g Qiod disponbl 854 g
Ui 9,82 9 Lk 18,53 Lind WU g Lptt ®13 dkd 1501 g
Protring “Mulg Sycbetne 229 Woheine 75249 Protons aza ©ronging M3
Sabe 091y (S0 olsg Sake ciyg Sole 0359 Sake 073g
sett.d Chodi ctspemisl 7711 9 Glokd desgonld 82,41 9 Chodl escontll 88859 Gkl disponiodl 82,199 God | dbponhl A58 g
Ligeti Aas2a Lk €359 Lioed 1348249 Lt H1bg gkt 1528 9
Protoine a0 Probeing .88 g Pronein: 172229 Fretene I8y Foheine 23829
Sale 08y San 01 Sake LR Sale 042y Sake 055
scttd Clod cispemid 86,23 9 Glodd deponld 02,73 ¢ Gk dispon bl 73,77 9 Ghkidspontdl ELBZQ @odidponb | 52,96 5
Lind 01 Ligkd 6750 R 172,889 Lipatt W0.7%549 L 282y
Frotmne 119y Iﬁohehe 5,169 o 25939 Frote ne: 0139 Foteine 2070
Sk 0959 Sae 023p Sake c7a Sebe 6334 Sk A5G

' Yakoe component! bromatologiche del Pranzi suddivas) per ognl war
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Settimana 1
2,254,080 431,53 88,98 114,49 200
Settimana 2 Gramm Gicld Lipiol Prodelno Sole
aisponibd
232500 420,16 103,71 113,97 298
Settimana 3 Grames( Giedd) Lipksi Prodelne Sak
disponibil
2.3:0,00 423,14 97.03 112,43 133
Settimana 4 Grammi Gl Lipid! Prodeing Sale
OJW
244200 432,31 102,31 122,48 288
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Camnosizione Ricette.
biata al pomodorn Grovon Gl Liphat Protolne Sale
JW
arcen [Las oo, preczenrol, sedira, carcks, otc) 1.0 ace aLo 0,00 Q00
Cho ¢l oiva extravergoe S0 a5t 500 6,00 Q00
Pomcdad - passata w00 0,60 a4 0,26 0,08
Blets 3C0.00 280 Qi L3 003
125,00 340 514 1,68 [AF]
biata al forma Gramow Glcralf L Prododne Splo
W
Réeta 0000 2,60 0,19 1,3 0,05
Clo b civd setravergne 5,00 .00 5,00 HECH 0,00
Furm gist 3,00 ace 0,84 101 0,05
Aroel {basl oo, precaermo ¢, sdaru, carcts, et ok, a0 (0] 0,00 e
10600 2e0 510 1,9 003
bozconcinl di vitello ol forno Gramm( Gl L Profeino Sato
WADOMGW
arami (basiico, prezzemolo, wedsao, canote, etc) Qb 0.0 0,00 aco 0
0bo d clva extravergine 500 0 50 ocn o
Paograttain 5.00 18 R0 051 o6
viefone Cirne mage 5000 o0 142 0 a6
0o 183 a5 12,29 a9
fagloling al pomodora Grammi Gl [ Protedne Safo
s ponidal
wroerd (basion, prozzemaly, spCang, Zaoie, er) q.b aca 000 .00 0.ca
08 d ol exnwengine R a0 RECH C,00 oo
Pomodan - passets 200 060 a4 0,25 OLs
V'ag obay 100,00 A0 0,0 2,10 0.1
125.00 200 614 2,36 0,09
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Tagielinl kessl) al vapore Gravomd Gielal Lipdol FProfelno Sate
o¥spondM
fagoka 100,00 240 a2:0 FAL 0oL
O di ohva etrreengice 5S¢ 0,0 500 0,00 000
105,00 240 533 2% a01
iss0 e lemticchie Gravmm) Offckd Liph Protelne Sale
heporiti
s 46,00 2,84 1,00 6,04 anz
ol (basdioo, precesmoly, seda, Ciedg, €0) Qb aco 00 0,00 0,00
Oty ch odva esdrinergan sco aco 00 [ R 000
e i 4,00 2,44 G40 9,08 o0
BS,00 4728 £42 1512 @03
fietti o meriuzzo geatinato Gramaw Gllcicd L) Protolne Sale
cHisponibiy
O € 0w etravery e 500 0,00 5,00 0o C.0d
Maruazo 0 nisclo 2,00 Qo ¢ 11.5¢ 013
Pangrmtiato 500 389 010 0,53 c.ns
womi {Las oo, reeaimo, sedira, cacke, ofc) ak, Q00 C,00 00 C.00
0,08 38 s 1247 LT
frittata ol forns Gromm( Gllcral LipvaN Prosewie Salo
cdispomibiy
Uit o galom G000 012 522 A4 0,28
Clo di olted selravargine 500 C.00 5.00 Qe 0.0
Farmyglno 5,0 c.00 0nm 100 0,25
mom (b oo, prazannao, sedang, Cacla, oic) c.hb. .00 om 0 0,00
AN [ A 1,08 44 [L# 2]
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frutta fresca di staglone Gramew Giokd Lipkt! Protoine Salo
sponiell
Fruita fresca L5000 M,37 0,25 02 c,0
150,00 14,37 026 1,02 om
Insalata di riso con werclure Gromm Glich Lipicd) Protelno Solo
arom {baed oo, ezzencok, sedare, carcle, edc) s, .00 0,00 0,00 0.0
Rito 500C KR+ 0,63 19 0,03
Ol o i albviy fretraveegon 5,00 C.0o 5,00 0,00 020
Yerum Toszhe di stagione [IEN 2,14 nz2z L0 o
128,00 41,93 a8y 400 0ey
Insalata mista Genmonl Gllo ke Lol Proteioe Salo
NS DO
DFo o oftes extraverg ne 500 0,00 500 L a0
[resadata vordy { 1atiuga capicco e romasa,indielr) 200 0.t 006 b 00
Poerodo - ¢ incalata waLn L0 9,12 0,72 2
08,00 214 LRl 0oz o0
Insalata verde Gramm Gield Lipiei Frofoima Sale
SHeponlbd)
ko i clve extaverging $,00 aco scu a0 oo
Iremyiata verche ( 1Iatugs CHz0COD @ romana, nidve) 3,00 aes 009 030 001
3500 0&3 500 a0 am
Iasagna al forme tradizionale Grammy/ Ghckd Lipichd Protolng Sale
disponibut
aroeri (basiico, pravamotn, secdang, carcke, thch q.b. Q00 c,00 c,00 00
Pomacian - poasste 20,00 060 ;04 .28 0,08
O b ol extrovenging 5,00 0,00 5,00 .00 0,00
Pamiaac 500 om o, 1,01 0,05
Fasta af'uow - secca 50,00 3595 L20 6,590 uo:
Mozzeredls ¢ vacce AL 020 7,82 248 0,20
nm 2983 1468 1525 835
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melanzane a tocchett Gramm({ Gliciol L Proteiee Salo
disponibil
Molanzame Lo 160 c,q0 1,40 0,07
Fomndon - m N.I- 0,“ C'.N 0.23 0.$
Clo di ohva extrrmryi's 5,00 ocu 500 0,00 0,m
12000 an 544 1,38 015
melanzane grotinate Gramm GV Lipict! Protolne Salo
dispaniblv
Cla cf olva extravergl« 5,00 ocn 5,00 0,00 0,00
Fangratinto 3,00 384 0,10 0.51 0,0%
Melar rone Lo 260 0,40 1,10 o007
17100 B49 5560 1,61 012
melanzand grighiate Gramm/ Géiekd Liglett Protelre Sak
Hspontbld
aromi (bastkoo, prezzemoky, SeCang, carotn, ) ab. 20 aco 0,00 0,00
He'areane W00 250 040 L1 o07
o A oliva extravergine 5c0 HECH 5C0 000 0,00
105,00 280 840 IR 1 ooy
omeletts al pomodore Graanwé Ghosat Lipfol Protoino Sule
oMl
Pomadon - (assta 16,00 0,3 o2 (s &) 004
Latbe ) watod UMT paez scremate 550 n.2s 0Le o8 oL
ol (DaeH oo, perzzemold, sadand, cxone, i) qn 000 2 0,00 0,00
080 o cltets elravwging L0 HECH 500 ann 0,00
Patmigiano S0 HICH Rk 101 a0y
Uewo o galira 0,00 0132 5,8 74 on
8500 868 17, an a3
pasia ¢ cod Gravonsi G Lipfol Protema Salo
espondoM
Cecl 000 1876 2,52 B.E act
Ola di pWa estoirergoe 556 00 500 PN 00
arom; (bastico, prezeemaa, seding, Gamte, #12) qn, 000 HECH 2 a0
Fasia o semvds 40,00 2320 080 340 002
85,60 41,0 a.32 11,56 o023
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pane di tipo 0 Grawwmy) Givokt! Lipdtt Proteise Solo
nponibly
Pane ditgo D 40,00 25,40 0,20 30 c29
40,00 25,40 an 324 0,20
pane ¢l tipo integrale Grawanl Givekd! Lt Proseine Sake
oveponisl
Paco di tho imegrale 000 2425 0ES 7S 00
60,00 M2 4,60 a7s LA
pasta al forno con melasrane Grawm) Giiei LAplkedl Prodeina Sads
Pacta & semcla @£eo 39,55 070 545 cm
Fomodort - pelatl I scstcds 0,00 RESH oL 224 0,00
Mozzareds o vaoca 40,00 n:a FAC) AR 0,2
Parmgino 500 ooe Q80 10 0%
Olo ol albes 50c 0 500 000 0,00
Melinaam LR 208 3 0E= 0,05
Ao [bas hog, srerzemato, sedang, cacla, eic) a.bk 0.0 aca 000 000
200,00 425 14,76 15,00 on
Pasta di semsela [ Integrale al pesto di basilico Gravwn{ G Lipbat Prodeime Sals
hi3ponidll
Fasta o semoty! necsale 5000 4063 an S0 0,04
Pamaicaro L0 C0 Q& 1.3 0,05
Pesta ala gonowese 2060 2,57 10,27 1.3 00
r5oe 4330 11,86 785 [
Fasta di semwola | integrale al powodoro Genmum( Gliein Lt Prodedons Salo
epoadsil
Sasta 8 serola ) integrake LK 39,55 270 A3 0,01
Acmadar - pacsata 2000 0,50 a0 0.2 0,00
o b olva esdesmverg nw 00 oo L0 HELR 0,00
arceni (pasi o, prezzemon, sedma, carcte, elc) 3.b. o0 A0 900 0,00
Pawigan S .00 084 100 0,05
0o AL1S 058 671 12
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pasta con miestona Gramml Gl Liphe Proteine Solo
Hspontoll
Hix il verdure o stachng R1C0 L4 o 0.5 £,00
Parmigand 5,00 oce a1 100 0,05
O o v aodravergine 5,00 pICH 50C 0, .00
Pasta b semola 50,00 355 % 5,45 .01
aroen (baedl oo, prezpamoto, sedano, awcte, ebc) ol 000 000 0,00 ace
140,00 % 6,75 7,36 .08
pasta con melanzane Grame (Rile il [N Protoine Salo
Masta i semoly 0,00 M58 0,2 345 o
Somaden! - pacsaty 20,00 0,60 0,04 0,26 noé
ol (basliz, prezan ik, sédarg, crote, eic) aQh o.on0 C,00 0.0 0o
Do o clas extravicing 506 aLe 5,00 oLo 0w
Farngem 500 ace B4 1£1 0,95
Melanzing Ha Ly 208 032 052 0,05
160,00 2.2 650 bA 0,18
orzo e plseii Gramm! Glcfol 1 ipfol Prodedin Salo
_ cispoviif
O ol piva extrineirg e 3,00 c.00 500 0,00 acu
Qo mends AL,00 41 0.5 4,35 o0a
ok oL 20,93 1,20 1am aOrcs
wravi (hasiben, prezzecok;, sedace, carcka, M) an 0,00 0.00 C,00 a0
108,00 50,66 078 iv3e 4,00
pasta Integrale il paste di 2ucchine { pasta con 2ucching Grrmuni Ghedd Lt Proteing Sslo
Jpasta con crema ¢ zicching a¥sponibill
ol (s oo, prezaroda, sedano, caate, ebc) ol HECH 00 2 e,
Ioodie B0 1,12 oca ) 0,04
Sacty Iegrake | iz di semols 50,00 3500 ! 6,7 c,45
Ok o obva extrmeerg ne 500 820 500 0 cud
PanTigare 5,00 0,00 0,8 1,00 C,08
140,00 Je ez nar ar4 @28

10
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pasta Integeale adla crudaiola Grwn) Gitekd Lipka¥ Profoino Suko
WNspoRdN
PEsta intog e 500 EEAH L& 570 016
Cackttna hresca S0 L2 0,64 0.52 0
Clo th <livid Petraworging 500 2.0 5,00 000 RS
atony (Lagl oo, prozzemcto, sedane, Cands, elc) Qb A0 0,00 LROH Do
Pamodad B0.00 250 016 0,00 no
140,00 anst T4 802 020
pasta integrale con passato df werdare estive Grammi Gitokd Ll Prodeine Sal
S OOMOW
el zons R RCH 052 [ 0z 0
Froem (oastico, prezaemoi, Sedano, <o, o) Gb, 0,00 00 0,00 0,00
Fag oda) 20,00 0,7} 0,03 0,63 0,99
Zuccrens 20,00 0.2 003 c3? 0,02
0o o clva extanegieo £00 0.0 500 00 0,00
Coconicata él Cages 500 0,02 Q43 0,36 0,00
Pasr2 integrole 5,00 3310 125 [She] 1o
148,00 3477 nat 830 0,19
peperoni gratinati Grawew Glicil 1. fal¥ Protolne Sale
daponlbl
Fangrattate s0 407 Q.5 053 0,05
Paprenl 100,50 4,39 0.3t 54 001
Ohg 1 oiva extravergng 500 0,00 5.4 aco o.co
110,00 8,44 485 147 0,00
Bocconcinl di potio al farmo Gramml Gl Lol Prodaime Satu
Sisponbi
Polks - petto 5000 aLe 0,¢0 11,65 am
0o A ol estovergme 500 aLc 500 05¢ ate
pnd (hasi b, prezzamole, secang, carme, o) ab. e 0,00 0% RCH
Origano ub, ALC C,00 0.0 200
Pargrattals 5,00 ol 11 0,53 Dos

Q.0 07 sa1 {218 6,03
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primo sale/ pluncata/f formagglo spainmabiie Gramw! Ghicid) Lipiak Protelne Sale
olSponOM
Fompacgl frescki a basso tenoce cédonzo 4C,00 1,17 4,43 AL 01
0,00 197 403 457 o4
proschstto cotto senza polifosfatl Gramnw Gifcid) 1 oV Proteine Sale
Sopounion
Prosciutto cottn ey 20,00 02 048 444 036
2.0 0 0,85 449 @36
ricotta ol waccn Gramow Gifeld) Lipldh Proteloe Snle
drspordd’
Rjootss of vaoce .00 140 4,36 352 0,08
0,00 1,40 4.3 3,62 o.08
tiso @ ploetil Graswe) Glcidi L) Prodedos Sxde
arom (hadl oo, srecsemoo, sweding, cacte, elc) g.b. 0,00 0,00 0,00 0.0
Clo ot olten extreverg ne 500 0. 5,00 0,00 0,02
Fiso 4000 Nz= C.3s 2,88 0,01
Pasli 6000 m L2 1502 (LR
185,60 600 6.5¢ 1550 0,06
schiacdats di verclure miste 8l forne Geamm Gheidd [ Protema Sala
Seponitld
vercure fresche di staglons [ 204 0,22 1 AC nLm
Fargrattaln 500 389 10 0.5 0o
Gl i glvin ietrawargne 50 0,00 5,00 0,0 0,00
Famging 5,00 0,00 Cea 1,01 0,95
atom (badl oo, vezzero v, sedenu, carold, #ic) q.b. 0,00 0,00 0,00 0,0
Uzya ch gelnes 6000 0,1z 522 74 0,21
#5500 6,15 13,28 03 a4
straccett! di tacching gratinatl Gramml Glei Ll Przteine Sak
Vol
Tazchno - fesz 5000 0.0 0,60 12,00 0,07
Clo di olivs ectrawiging 5.00 0,0 5,00 0w 0.2
arm (basilon, cepmemoo, sedeno, carcte, efc) b 0o .00 (R [ ECn
Panciatiate 500 ase 010 0,52 0,05

60,00 3,09 570 et w2
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Riso con salsa al forno Gramm/ Giold Liplal Protaing Salo
AP0
OFo o obtva axtraveging 500 0o 500 QL 0,00
Parriigeno 500 Qe 051 Lo a0
Poetodor - (askna 2,00 QEC {EC] 0,25 QU]
Riso .00 3285 DA 3,60 a0t
ammi (b, prezzemcly, seching, tRote, B10) qhb RICH HECH 00 aca
Bo.00 49,45 6,37 4,87 a4
zucchine al vapore Gramm/ Oifickdl Lol Protedne Safo
080 4 citvs extravergine 500 ace S0 c,00 R
Zucchne 1000 140 0,1¢ 1,30 Q08
105,00 1,40 5,10 3,30 G690
ucchiowe gratioate Granwn/ Gfckd ool Protelae Salo
w
Zixchne 000 14C 030 1,30 QU
o ' olted exctraverging 500 ECH 500 c.no HECH
Pargeattata 500 350 03¢ 051 26

138,00 f am 18 o




CONTROLLI QUANTITATIVI

Apportl Reccomandati

Menu’ Primavera — Estate Scuola Infanzia

QO 0 N D W e

—

Energia {kcal) relative al 15% delienergla g lomalisra

Protena (g} comspondert: al 10-15% del'energla del pasto

Rappotto tra proteine aniali @ vegetali

Grassi (q) corrispendent al 30% de'l'energia del pasto

Grassi (9) corrispendenti a 30% del'energla del paste & ol setur

Carboidrat (g) comspondent! al 55-60% dell'znerga del pasto

Carboitrati (9) corrapordent] al 35-60%: deli'enerals del pasta di cul zuccher semplici

Farro (mq)
Calcio (ma)
Fara ()

CONTROLLI QUALITATIV]

440,00
11,00
0,64
15,00
5,00
60,00
11,00
5,00

280,00
5,00

640,00
24,00
0,99
21,00
7,00
95,00
24,00
7,50
420,00
1,50

Almento/Geuppi ci ARmant! Frequenze di Consumo

1 Carmnl 1-2 volte a settimana
2 Cerealid pasta,riso,ornzo,ece.) Una potzicoe wtti 1 gioml
3 Formaggl Una porziene a settimana
4 Fratta Una porzicne uttl i giornl
5 Legumi 1-2 volte a sattimana
& Pane Urta porzicne st : giornl
7 Patate 01 vo'ta a satbmana
3 Pesce 1-2 voite a settimana
9 Piatto Unico 1 volta a settimana

10 Salumi 2 yolte al mess

11 Uava 1 volta a settimana

12 Vegetald Una porzane tuttl i giorni

14
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1 meni sono statl stitatl secondo quanta provisto dalle Enee guda per |y fstorazene scolastica "Liree di indirizzo reglonale per la ristorezione scolastica e azendale® DGR 1435
del 02 agosto 2018 - agglomamerto ata DGR 276 det 19,03,2002 e sacondo guanto previsto datle bnee guida nadonall per fa ristorazione scolastica “Unee di Inclrizzo razienale
per 1a tistorazione scolastica” Gazzelta Ulficiale n, 134 11,086,201 & dei "Uvelii () assurzione df riferimento di nutrienti od enersia per iy popolazicene itsliane — 2014"; tenanco
conto de¥e Indicazioni delfz SIP (Societa Italiana di Pediatria),

1 mend sono articolati in gue virsoni: ura invernale, ger i mesi do ottobre a marzo, ed una estiva, per i mes dz aprile o sottembre contenerti entramts almens 4 sattimane,
Le grammature dovranno essera intese a crude e of netto degli scert, tenendo conto della stagionalza di frutta @ verdura proposte, evitanco il plQ possibile I'vtitizzo 4 procott
congelat/surgelati,

La scelta di alimentt di tpo integrate, da alternare a quelil ablualmente utiizzet, & dettata dal garantire unsufficente agporto 4/ fibre e macronutrients, B consigiato Nutiizzo di
cereali a basso ndice ghcamica, come ad es. il Riso Giglio o I'Drzo mendo.

[l pesce da utzzare In tutte le presarazioni @ da consumare In fMett e privato delia Kische, Tra le varietd & pesce magro @ possibilz prevedere sostituzion tra: menluzzo o rasesa,
soqiola, passera, platessa, rana pescatiice, romzo, palombeo, cernia & coda ol rospo.

La scefta defle carnd doviebbie orlentarsi verso alevamenti ren intensiv, Per 12 came bovina le categorie previste sono: viteo, viteflone e bovino adulto. Possibee la sostuziona
con carna avicola (pollo, tacching), conighio e came sulna,

Le uova da privileglare sono qualie provenienti da atavamenti Fberi a terra,

L'utit2z0 di olio evo a crudao € biclogico sarebbe auspicabiie,

La fatta deve essere proposta in almeno tre varietd nefla medesima settimena, rispettando La stagionalith allegeta,

I metodi di cottura da utilizzare devono consentire Il pld possibile Il mantenimento del valore nutritvo ed organalattico del obl.

I legumi & le verdure possono essare consumatl inten o sotto forma di passata.

Nel primi due annl & vita evitare il consumo di sale o zucchero,

In sternativa al patto unico, unz woite al mess, ¢ possaile B soetituziona Con un pAmo e ua secando platto con una

composizicne simife nspetto ! fabbisognl enargeticl @ nutrizionall, nel dettaplio:

- lasagna al formo tradizionale: @ possibila | sostituzione con pasts con vesdurs estive (50g di pasta di semacla, 40g di

zucching, 40g i melanzane, 20 di passata di pomodere, 59 olie di cfiva extraverging, 5 g di parmiglano, aromi §.b.),

quale primo piatto, e stracoeti ¢i pollo (50 < petto di potio), come secondo platta.

In presenza di disturbil gastrointzstnall, | mend del goma pud essere sesbitulta con una d'ata i Hanco. [ pasta sard costituto
4 un primo platha ¢ un secotdo platta ascutt:

» pasta 0 nso con ollo extra werpine d'oliva @ canmigiano grattugiato;

« came bianca o pesce cotli al vapore, essati o @ lamo oppure proscieto catto magro.
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